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摘  要：在吸收杜威进步主义、皮亚杰建构主义理论及维果茨基最近发展区等思想的基础上，瑞吉欧形成了一套独

具特色的教育课程模式，是当今最有影响力的先进幼儿教育模式之一。文章将从瑞吉欧课程的理论基础、课程目标、

课程内容、课程组织与实施方式、课程评价方式进行概述，并据此提出相应启示。

关键词：瑞吉欧；课程模式；幼儿教育
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Abstract: Rooted in Dewey’s progressivism, Piaget’s constructivism and Vygotsky’s zone of proximal development, the 
Reggio Emilia approach has evolved into a distinctive and influential curriculum model in contemporary early childhood 
education. This paper systematically elaborates on its theoretical foundation, curriculum objectives, curriculum content, 
organizational implementation and evaluation mechanisms, and further summarizes the practical enlightenment for early 
childhood education reform.
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前言：

瑞吉欧教育理念最先源于意大利“瑞吉欧·艾米里亚”

小镇，洛利斯·马拉古兹（Loris Malaguzzi）与当地的幼教

工作者根据意大利特有的文化和政治背景，兴办并发展了

当地学前教育，形成了“瑞吉欧·艾米里亚教育体系”。

瑞吉欧教育与华德福教育、蒙台梭利教育并称三大学前教

育体系。

一、理论基础

（一）进步主义思潮的渗透

20 世纪初兴起的欧美进步主义教育运动，为瑞吉欧提

供了重要的思想资源。该运动对传统教育中教师单向灌输、

儿童被动接受的状况提出批评，倡导以儿童的兴趣和需要

为出发点组织学习活动。杜威关于“教育即生活”“教育

即生长”的论断，强调经验在个体发展中的核心地位，主

张学习应嵌入真实的情境之中，经由实际操作和反思来完

成。[1] 瑞吉欧教育者吸收了上述理念，将课堂重心从教师转

向儿童，教师的角色随之从讲授者转变为观察者、支持者

和共同学习者，课程内容也由固定知识体系转向对儿童真

实疑问的回应。

（二）建构主义心理学的作用

皮亚杰和维果茨基的建构主义理论对瑞吉欧教育体系

有直接作用。皮亚杰认为儿童在与环境相互作用中逐步建

构外部世界知识，个体在“平衡——不平衡——新的平衡”

的循环中实现发展。维果茨基的“最近发展区”理论指出

教育应略高于儿童现有水平，以开发其潜在能力，同时强

调社会历史对儿童发展的制约作用。[1] 瑞吉欧批判吸收了皮

亚杰观点，不赞同其低估成人的帮助作用及忽视社会交往，

而是强调了社会交往在认知发展中的重要性。

（三）当地文化传统的滋养

瑞吉欧当地文化传统对课程模式形成有重要影响。一

方面，瑞吉欧人有强烈的民主参与意识和社区合作观念，

常合作解决公共问题。另一方面，意大利人重视家庭沟通，

家庭间保持亲密关系，儿童常体验大家庭式的合作与分享

氛围。这种文化体现在教育系统中，表现为教育者之间、

教育者与儿童之间、家长与社区之间的积极合作，民主参

与与合作成为瑞吉欧教育体系的显著特色。[2]

二、课程目标

瑞吉欧课程模式所追求的目标并非指向某一套固定的知

识体系或可量化的技能清单，而是以儿童的整体性成长为核

心关怀，其根本指向是“儿童愉快、幸福、健康成长”。[3]

这一目标立意具有鲜明的人文主义取向，它将儿童视为有

思想、有情感、有创造潜能的完整生命个体，而非被动接

受训练的“学习者”。瑞吉欧教育者相信，教育的终极使

命不在于让儿童记住多少知识，而在于帮助他们发展出丰

富的感觉能力、敏锐的审美体验以及健全的人格品质，这

也是该课程目标区别于许多传统课程方案的关键所在。

瑞吉欧课程目标在学理上具有突出的思辨深度，它被

学界视为“后现代课程观”在学前教育领域的典型实践，

其目标设计体现了表现性目标与生成性目标的辩证统一。[4]

所谓表现性目标，是指教育活动并不事先规定儿童必须达
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成某种可测量的行为结果，而是关注儿童在活动中展现出

的个性化的反应与创造性的表达。所谓生成性目标，则是

指课程目标并非在教育活动开始之前就被完全预设完毕，

而是在教师与儿童共同生活的过程中逐步浮现和不断完善

的。这两种目标取向相互交织，使瑞吉欧的课程目标既避

免了一味追求标准化产出的机械倾向，也规避了完全放任

自流的虚无主义风险，从而在“有方向”与“有弹性”之

间取得了较为精妙的平衡。

三、课程内容

瑞吉欧教育体系对课程内容持有一种独特立场，不追

求面面俱到的知识覆盖，而是强调课程本身的不确定性、

开放性与动态生成性。在瑞吉欧的课程框架中，只有极少

部分内容是事先划定的，绝大多数内容并非源于成人事先

编订的教学大纲，而是在与儿童相处的过程中不断浮现和

成型的。一方面，课程并非由单一方面独立决定，而是在

师幼双向互动中逐步创生的，内容选择体现了“以儿童为

中心”与“以教师为中心”两类取向的有机融合。瑞吉欧

的教师普遍相信，儿童具有主动学习和合作探究的内在倾

向，他们能够通过与同伴、材料和环境的互动，积累丰富

的直接经验。另一方面，瑞吉欧课程注重将社区的文化资源、

公共空间和日常生活情境纳入教育视野，使幼儿园课程与

儿童的真实生活经验之间建立起自然的联结，而非成为悬

浮于生活之上的孤立存在。[4]

瑞吉欧没有明确规定的课程内容，更没有固定的“教材”

或预先设计好的“教育活动方案”。教师认为“与幼儿共事，

是三分之一的确定以及三分之二的不确定”。具体来说，“三

分之一的确定”是指在项目开始前，教师一定要能够“了解、

评估幼儿与项目相关的知识和兴趣……以及幼儿对项目中

涉及问题的认知程度”，并据此大略草拟出一系列长期或

短期的相关项目计划，这些主题就成为主要的支持结构；

“三分之二的不确定”，则是指面对一个项目，当幼儿的

兴趣和需要不断演变、调整时，会出现许多可能性与方向，

任何一个项目都不可能、也不会有唯一正确的进行方式。

例如，广场上的狮子雕像、下雨天、路灯下的影子、烹调、

家务活动等都是儿童可探索的课程内容。在瑞吉欧课程中，

更多考虑的是儿童的经验、兴趣与发展。

四、课程组织与实施方式

瑞吉欧课程最富特色的组织形态是“项目活动”，这

一形式被视为整个教育体系的内核所在。所谓项目活动，

是指在教师的辅助与引导下，幼儿围绕日常生活中某一引

发好奇的具体话题或待解的疑问，以类似研究者般的姿态

投入持续的观察、讨论与尝试，在合作探究的过程中逐步

形成自己的理解，并建构出对相关现象的意义认知。[5] 例如，

幼儿发现晴天可去花园，有的对花感兴趣，有的对昆虫感

兴趣，教师引导大家围绕不同主题收集资料，用图画、手工、

表演等方式展示成果。

课程组织以小组形式为主，利于同伴合作探究，同时

兼有个体和集体活动。实施包括四方面：第一，环境。环

境是第三位老师，儿童在环境互动中生成课程、建构知识。

第二，教师。教师倾听儿童言语、观察行为，承担合作者、

指导者、联系者角色，帮助儿童自主探究。小组讨论中，

语言能力弱的幼儿可通过绘画、雕塑等多元方式表达，这

便是“儿童的 100 种语言”。第三，项目活动。儿童围绕

主题在教师引导下研究和讨论，建构知识。第四，家、园、

社合作。幼儿园、家庭和社区被视作整体，整合多方资源

促进儿童发展。

五、课程评价方式

瑞吉欧课程的评价注重的是教师和儿童的自我评价，

采用的是过程取向与主体取向。评价的内容包括课程生成

与实施的全过程，以及儿童之间及师幼间的互动关系、情

感变化、认知发展等方面。评价的主体是教师和儿童，采

用的是一种重视过程性与表现形象统一的评价方式。注重

对课程全过程的评价，强调教师的观察在评价中的作用，

并通过评价不断调整课程，满足幼儿发展的需要。教师在

整个过程中承担着关键角色，借助持续的现场观察来捕捉

儿童在活动中的言行与反应，并综合利用照片、音频、视频、

文字笔记和实物作品等多种载体加以保存，以此作为调整

后续教学活动的依据，使课程能够更贴合幼儿的实际需要。

六、启示

（一）从文化角度，应创设具有中国特色的瑞吉欧教

育实践

社会文化是幼儿教育课程生成发生的背景，是意义获得

的源泉。课程模式无法一成不变地从一个文化背景下移植到

另一个文化背景下，它必须经过本土化的调整和修改。[6] 瑞

吉欧课程模式是结合了意大利的文化传统，经过长期的发

展，将多种理论基础与实践相结合形成的课程模式。因此，

我们在学习瑞吉欧课程模式时，应当结合我国的文化传统

与地方文化特色，吸收瑞吉欧教育的精髓，同时保留自己

独特的风格，创设具有中国特色的瑞吉欧课程实践，为我

国学前教育服务。[7]

（二）从课程目标角度，应认识到目标与计划并非“绝

对的”标准

当前不少幼儿园仍然按照学期初拟定的教学计划逐周

推进，活动目标明确而固定，教师的教学计划详备而严密。

这种模式虽便于管理和检查，却容易掩盖儿童的真实问题

与兴趣，使教学活动逐渐失去对儿童反应的敏感度。瑞吉

欧的启示在于：目标应具有弹性和可调性，教师可以在保

证大方向的前提下，根据儿童的即时反馈对活动节奏和侧

重点做出调整。这要求幼儿园的管理层给予教师更多自主

裁量权，也要求教师提升观察解读儿童的能力。

（三）从课程内容角度，应注意内容的整合性

五大领域的划分有助于课程设计的系统性，但在实践

中也容易导致各领域相互割裂，儿童习得的知识和技能难

以在综合情境中迁移运用。瑞吉欧的项目活动将数学、语言、

科学、艺术、社会交往等自然融入对真实问题的探究之中，

儿童在制作一本“社区植物图鉴”时，既练习了观察描述，
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也学习了测量分类，还涉及合作分工和版面设计。这种整

合取向提醒我们：领域知识不必以分科教学的方式逐一落

实，而可以在有意义的项目任务中一体化地获得。

（四）从课程组织与实施角度，应更加重视幼儿的主

动参与

在当前我国幼儿园课程的实施中，教师们虽已体认到

激发幼儿学习主体性以及促进同伴之间互动沟通的价值，

但在现实操作层面仍暴露出一系列问题。较为典型的表现

是，大部分教师将集体教学置于优先位置，对小组协作和

个别化探究的关注明显不足，幼儿之间充分对话与商谈的

机会较为稀缺；此外，部分活动中教师的提问量和介入频

次偏高，一定程度上减少了幼儿自主决断和独立思考的空

间，致使教学过程易走向教师支配、幼儿顺从的局面。

在课程实施的具体推进中，我国虽然难以完全仿照瑞

吉欧的做法，让幼儿普遍从事雕塑、绘画、泥塑等相对复

杂的艺术表现活动，但仍可赋予幼儿亲自动手操作和自主

探究的学习机会。当前不少幼儿园虽然也安排了幼儿绘画、

材料操作等实践环节，但教学重心依然落在教师的“上课”，

甚至部分幼儿园让幼儿的“表征”流于形式。幼儿园小朋友

最原始的表征就是玩，儿童的活动总是遵循自己当下的感

觉去做，他们更乐于进入一段未经规划的活动，遇见各种

变化和意外，这启示我们应该让幼儿按照自己的方式选择、

操作材料，教师也应引导幼儿主动学习，不宜把幼儿框住。

（五）从课程评价角度，应更加重视过程性评价

尽管学界对瑞吉欧课程评价体系的专门论述并不算丰

富，但其内在的核心精神依旧值得深入汲取，即对形成性

评价的高度重视。在课程的实施中进行评价，有助于教师

即时把握幼儿的学习状况，并依据课程运行中暴露出的实

际状况持续作出修正与调适，从而更切实地对接幼儿的成

长需求。幼儿教师应当借助日常观察、作品采集和过程记

录等手段，逐步掌握并灵活运用发展性评价的理念与技术，

以此更为客观地捕捉幼儿的成长脉络与学习轨迹。在活动

结束后，教师还可引导幼儿共同回溯整个课程，将关键节

点与典型体验加以记录和整理，幼儿在回顾中讲述自己所

获得的新认知与新感受，教师则在此过程中总结教学经验，

这一双向回顾对后续课程的优化与重构具有积极的推动作

用。
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